
Activité 1 : Observation de l’organisme lors d’un effort
Nom    Prénom        Classe  

Compétences M S F I

Lire et exploiter des données D1-1 (question 2)

Lire et exploiter des données D1-1 (question 3)

Interpréter des résultats et en tirer des conclusions. D4-5 (question 4)

Lire et exploiter des données D1-1 (question 5)

Lire et exploiter des données D1-1 (question 6)

Interpréter des résultats et en tirer des conclusions. D4-5 (question 7)

formuler une question ou une problématique scientifique simple D4-1 (question 8)

Problème : Comment ton organisme s’adapte t’il à l’effort ?

I-Observation des modifications de l’organisme lors d’un effort

1-Lorsque tu réalises un effort en EPS qu’elles sont les modifications du fonctionnement de ton organisme que tu 
observes.

II-Mesure de la fréquence respiratoire au repos et à l’effort

I-Introduction
On mesure la fréquence ventilatoire au repos puis à l’effort

II-Protocole expérimental

III-Résultats-interprétation

2-Analyse le graphique au repos (se servir de la 
fiche d’aide) et précise la fréquence ventilatoire au 
repos (nombre de pics par minute)
3-Analyse le graphique à l’effort (se servir de la 
fiche d’aide) et précise la fréquence ventilatoire à 
l’effort (nombre de pics par minute)

On mesure la 
pression au 
cours du temps 
au repos et à 
l'effort

Mesure à l’effort :  ventilation/minMesure au repos : ventilation/min



IV-Conclusion

4-Rédige une conclusion en comparant les 2 graphiques

III-Mesure de la fréquence cardiaque au repos et à l’effort

I-Introduction
On mesure la fréquence cardiaque au repos puis à l’effort

II-Protocole expérimental

III-Résultats-interprétation

On mesure le rythme cardiaque au 
cours du temps au repos et à 
l'effort

5-Analyse le graphique au repos (se servir de la fiche 
d’aide) et précise la fréquence cardiaque au repos 
(nombre de pics par minute)
6-Analyse le graphique à l’effort (se servir de la fiche 
d’aide) et précise la fréquence cardiaque à l’effort 
(nombre de pics par minute)

Fréquence cardiaque au repos :          battements/min
Fréquence cardiaque à l’effort :         battements/min



IV-Conclusion

7-Rédige une conclusion en comparant les 2 graphiques

IV-Démarche expérimentale

8-Quels sont les problèmes soulevés lors de ces observations ?
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