Chapitre 2: De la sexualité aux comportements responsables

Objectifs de connaissances

Expliquer sur quoi reposent les comportements responsables dans le domaine de la sexualité :

fertilité, grossesse, respect de I'autre, choix raisonné de la procréation, contraception, prévention des infections sexuellement
transmissibles..

I-Grossesse et Procréation médicalement assistée

Activitél: grossesse et PMA

L’absence de regles est le premier signe de la grossesse il peut étre complété par un test et/ou une prise de
sang pour doser les hormones. Durant la grossesse le taux d’cestrogene et de progestérone reste élevé et
il y a apparition d’'une hormone produite par I'embryon HCG). Pour les couples ou ’homme et/ou la femme
présentent des cas de stérilité ils peuvent avoir recours a la Procréation Médicalement Assistée (PMA). En
fonction de leurs stérilités plusieurs solutions sont possibles : insémination artificielle ou fécondation In
Vitro.

lI-La contraception

Activité2: la contraception:

La contraception correspond a I'ensemble des moyens utilisés pour gqu’un rapport sexuel n’entraine pas
une grossesse. |l existe différents moyens de contraception :

-Empécher la rencontre des gamétes a I'aide d’un préservatif masculin ou féminin

-Empécher I'ovulation a I'aide pilules contraceptives

-Eviter la nidation avec la pose d’un stérilet

Lorsque les méthodes de contraception ont échoué et que la femme risque une grossesse, elle peut avoir
recours a des méthodes de contraception d’urgence (pilule du lendemain ou pilule contragestive RU486).
En cas de grossesse non désirée les femmes ont la possibilité d’avorter dans un délai légal de 12 semaines.

I-IST et comportements responsables

Activité 3:IST et comportements

Lors de rapports sexuels et pour éviter de contaminer ou d’étre contaminé par des infections sexuellement
transmissibles il faut se protéger en utilisant un préservatif. Le préservatif étant le seul moyen efficace de
se protéger des IST et donc de respecter son partenaire.



