Chapitrel: Faire un bébé

Objectifs de connaissances

Relier le fonctionnement des appareils reproducteurs a
partir de la puberté aux principes de la maitrise de la
reproduction.

» Puberté ; organes reproducteurs, production de cellules
reproductrices, contréles hormonaux.

I-La puberté

Activité 1 La puberté

La puberté correspond au passage de l'enfant a
I'adulte capable de se reproduire. Au cours de cette
période on observe de profondes modifications
morphologiques, physiologiques et psychologiques
(caracteres sexuels secondaires). Ces transformations
sont sous le controle d'hormones cestrogene et
progestérone pour les filles produites par les ovaires
et testostérone pour les garcons produit par les
testicules. Cette production d’hormone est sous le
controle d’hormones produites par I’hypophyse
(glande cérébrale).

La puberté débute entre 9 et 13 ans chez les filles et
entre 11 et 14 ans pour les gargons.

Il-Le fonctionnement des organes reproducteurs
1-Chez I'homme

Activité2 : fonctionnement des organes reproducteur
chez 'homme
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Les testicules produisent en continu de la puberté a la
mort une trés grande quantité de spermatozoides. Ce
sont de petites cellules mobiles

2-Chez la femme

Activité3: fonctionnement des organes reproducteur
chez la femme

Le fonctionnement de I'appareil génital est cyclique,
un cycle dure environ 28 jours il débute le premier

jour des regles et se termine le premier jour des regles
suivantes.

Un ovule est produit par I'ovaire le 14 iéme jour du
cycle, une femme produit des ovules de la puberté a
la ménopause (45 — 50 ans).

Au cours du cycle la muqueuse utérine s’épaissit et
devient riche en vaisseaux sanguins, en fin de cycle
cette muqueuse est détruite et éliminée hors de
I'organisme ce sont les regles ou menstruation elle
dure environ 5 jours.
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Il1-De la fécondation a la naissance

Activité 4 de la fécondation a la naissance

Durant la phase d'accouplement, lors d'un rapport
sexuel, les spermatozoides sont déposés dans le
vagin, passent le col de l'utérus, remontent |'utérus
puis les trompes pour rencontrer l'ovule produit par
les ovaires. Sur l'ensemble des spermatozoides qui
arrivent a lI'ovule un seul pénétre dans l'ovule c'est la
fécondation.

La cellule ceuf se divise et au bout de 6 jours
I'embryon s'implante dans la muqueuse de I'utérus
c'est la nidation.

-La période embryonnaire dure de 0 a 12 semaines,
I'embryon subit I'ensemble des transformations pour
mettre en place les différents organes

-La période foetale dure 10 semaines a 9 mois, durant
cette période on observe la croissance des différents
organes.

Pendant 9 mois le futur bébé, a l'intérieur de I'utérus
protégé par le liquide amniotique, vit aux dépens de
sa meére qui lui fournit le dioxygene et les nutriments
nécessaires a sa croissance. La distribution du
dioxygene et des nutriments se fait par le placenta qui
est une zone d'échange entre la mere et le foetus.

Au bout de 9 mois

-Contraction de |'utérus pour expulser le bébé
-Expulsion du bébé

-Coupure du cordon ombilical

-Expulsion du placenta



