ACTIVITE 3 : EQUILIBRE ALIMENTAIRE
NOM :  PRENOM : | CLASSE: ]
Compétences évaluées : Il | F| S M
Rendre compte de ses activités en utilisant un vocabulaire précis. D1 (question1) OO0
Rendre compte de ses activités en utilisant un vocabulaire précis. D1-1 (question2) OO g g
Exploiter un document constitué de divers supports (texte, schéma, tableau).D1 (question 3-4) OO g g
Justifier des comportements en matiere de santé. D3 OO0

Probléme :

Comment avoir une alimentation équilibrée ?

I-Le trajet des aliments

1-A I'aide du document rédige un texte décrivant le parcours des aliments dans I'appareil digestif de
'Homme.



https://drive.google.com/file/d/1HJODqBb9wE1-VRQFiyN781hF4jUpL0IE/view

2-A l'aide du document rédige un texte expliquant ce que deviennent les nutriments issus de la digestion.

) . Organes cerveau,
Circulation du
. coeur, muscle..
sang apres un )
Zone de consommation
repas

des nutriments

Intestin

) ..
zoned approvisionnement en Circulation du

nutriments

sang entre les

repas

Circulation du

sang apres un

repas Foie , tissus riche en

graisse
Zone de stockage des

nutriments

ll-Equilibre des besoins et des apports énergétiques

S e e

Age 12 ans 12 ans

Elle marche jusqu'a I'école puis fait son | Il va a I'école en bus, il fait son travail
Activité au cours travail en classe. Elle joue au foot dans | scolaire. A la récréation, il discute avec
de la journée la cour a chague récréation et pratigue | ses amis. Il ne fait pas de sport, il

1h de sport chague sair. prafere surfer sur Internet.
Besoins énergétiques
de la journée [en kJ) 1800 IR0

Les besoins énergétigues des deux éléves.

Aliments consommés de préférence par Yness Aliments consommeés de préférence par Pierre

=D = s & @ §
@?ﬂ 4 55 <

Apports énergétiques quotidiens : 10700 kJ Apports énergétiques quotidiens : 10 200 kJ

Les apports alimentaires des deux éléves,

3-Compare les apports énergétiques et les besoins énergétiques de ces deux éléves, que va-t-il se passer
pour Pierre ?




Sucre et produits sucrés - Limiter la consommation

Lirniter la congommation

1 fois par jour
Viandes, poissons ou oeuf
A chagque repas

Au moing 5
par jaur

Légumes et fruits o T A chaque
- repas

De Feau
& volonté

Boissons

4-En observant les conseils
d’alimentations du programme
national de santé quel éleve respecte le
mieux ces conseils

5-Propose un repas, que tu aurais envie de manger et qui respecte ces conseils




	Zone de texte 4: 
	Case #C3#A0 cocher 1: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_2: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_3: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_4: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_5: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_6: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_7: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_8: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_9: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_10: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_11: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_12: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_13: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_14: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_15: Off
	Case #C3#A0 cocher 1_16: Off
	Zone de texte 1: 
	Zone de texte 1_2: 
	Zone de texte 1_3: 
	Zone de texte 5: 
	Zone de texte 6: 
	Zone de texte 7: 
	Zone de texte 8: 


