
Activité 5 : circulation et approvisionnement des organes
Nom    Prénom        Classe  

Compétences M S F I

Lire et exploiter des données D1-1 (question 1)

Lire et exploiter des données D1-1 (question 2)

Proposer une ou des hypothèses pour répondre à une question ou un problème D4-2 (question 3)

Lire et exploiter des données D1-1 (question 4)

Représenter des données D1-2 (question 5-6)

Représenter des données D1-2 (question 7)

Problème : Comment le glucose et l’oxygène sont-ils amenés aux organes ?

I-Les vaisseaux sanguins

II-Le rythme cardiaque

Les artères (b) transportent du sang riche en oxygène et en
nutriments du cœur vers tous les organes alors que les 
veines (c) véhiculent du sang riche en dioxyde de carbone 
et déchets des organes vers le cœur. Les capillaires (d) 
assurent la jonction entre les veines et les artères au 
niveau des organes et permettent les échanges entre le 
sang et les organes.

nom Taille gros
ou petit

Epaisseur de 
la paroi fine 
ou épaisse

Type de sang 
transporté

Sens de circulation

artère

veine

Capillaire 
sanguin

1-Complète le tableau 

Rythme cardiaque au repos =

Rythme cardiaque à l’effort 

2-En comparant le rythme cardiaque au 
repos et à l’effort que peux-tu dire ?



3-Propose une hypothèse pour expliquer tes observations.

III-Le cœur 

IV-Anatomie et circulation
5-En te servant des animations complète les légendes du schéma
6-Trace en rouge le parcours du sang riche en oxygène et en bleu le sang riche en dioxyde de carbone

4-A l'aide du document vidéo prélève les informations 
concernant le fonctionnement du cœur

philippe
Machine à écrire
animation 1

philippe
Machine à écrire
animation 2

https://drive.google.com/file/d/1fyzNO_aYWjMzVUtxbHffhQvgA2ivrlP2/view
https://drive.google.com/file/d/1Nctl5rW9JqVm7Ojx21Tcvorvz_vEC1f9/view
https://drive.google.com/file/d/12pDL_oZvBlJMOFldl4vYHe-xCaa0SogM/view


7-Rédige un texte pour répondre au problème posé.
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