ACTIVITE 2 : LA COMPOSITION DES ALIMENTS
CLassE: |

NOM :

\ PRENOM :

Compétences évaluées : Il | F|S

<

Rendre compte de ses activités en utilisant un vocabulaire précis. D1 (question1)

Utiliser des outils numériques pour :D2 (question2)

Utiliser différents modes de représentation formalisés ( tableau, graphique, texte).D1-
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Exploiter un document constitué de divers supports ( graphique, tableau,).D1 (question4)

Probléme :

Comment les aliments couvrent les besoins énergétique ?

I-La composition des aliments

GOUTER AU CH LAT - val [l 100 b 'ORANGE DE FLORIDE AVEC PULPE,
Valte!:ts " JUS DE RAISIN o Aoh PASTEURISE, REFRIGERE %
£3 . " " "
moyennes Energie  435kcall 1816j | Fibres alimentaires 1,189
—_— ) ) La diversité des produits Marque Repére
_‘:alerﬂé'_wie_ Protéines 589 Sodium 158 mg SveuT e Cansre vote anire.
rotéines - nutritionnel.
Glucides 46,8 Vitamine E 37 urs nutritionnel mt | 1ven
Glucides 9 ™ ——— )
dont sucres gt speres 28 ng (37 % abes AR leur 270k | sa0i0
l\pidﬂs X . . énergétique (65 kcal) | (130 keal)
__dont acicfes gras s3UIES Lipides 2499 Vitamine B9 40 microg 332:;::5 -Y%lu’j
tbres == donit acides gras saturds  9.5g (0% ks AUR) — B
sodium aecomamonns | " oa | oe
Fibe alimentais 0 0
*AJR = Apports Journaliers Recommandes e R

1-En te servant des étiquettes de composition de différents aliments, rédige un texte décrivant la

composition des aliments




ll-Les apports et les besoins alimentaires en énergie sur une journée

-Etude des besoins et des apports sur une journée pour Loic 11 ans, 1m40 et 35 kg ayant une activité

intense (tableau des apports lors de I'alimentation)

Aliment consommé heure Valeur 2-A I'aide du logiciel
Z‘??ﬂt 6h 500Kcal calcule la valeur
elj-euner énergétique du gouter et
Déjeuner 12h 1000Kcal | |
Gouter -1 verre de jus d’orange 17h reporte la valeur
-1 pain au chocolat https://www.calories.fr/
tricalc.htm?
Repas 20h 700Kcal e ——
Activité de Loic au cours de la journée
heure Oh-6h | 6h-7h 7h-8h 8h-14h 14h-15h 15h-18h 18h-20h 20h-22h 22h-0h
besoins Dort reveil Marche Cours EPS Cours Entrainemen | devoirs Dort
50Kca | 100Kca | pouraller | 100Kcal/ | 400Kcal/ | 100Kcal/ |t 100Kcal/ | 50Kcal/
I/h | au h h h De hand h h
college 600 Kcal/h
200Kcal/
h
heure 6h | 12h 17h 20h
apports Peti repas Gouter Diner
dej 1000Kcal 700Kcal
500Kca
3-Construit le graph/%e des besoins et des apports sur une Journee
Quantité énergie en K/ /
1000
500
100 |7
6 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24h



https://www.calories.fr/nutricalc.htm
https://www.calories.fr/nutricalc.htm

4-En comparant les apports et les besoins, quelle remarque peux-tu faire ?

5-Loic pense que pour couvrir les besoins énergétique sur une journée, les aliments consommés restent
dans I'estomac et sont fournis a I'organisme lorsqu’il en a besoin, Léa ne semble pas d’accord avec lui,

peux-tu aider Lea a expliquer a Loic ce qu’il devrait faire comme observation pour le savoir
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