Compétences

Lire et exploiter des données D1-1 (question 1)

Utiliser des logiciels d’acquisition de données, de simulation et des bases de données. D2-4

Interpréter des résultats et en tirer des conclusions. D4-5 (question3)

Interpréter des résultats et en tirer des conclusions. D4-5 (question4)

Représenter des données D1-2 (question 5)

Représenter des données D1-2 (question 6)

Probléme : Comment I’alimentation permet de préserver la santé?

I-Alimentation équilibrée

GROUPES APPORTS ROLE (CONSOMMATION

CALCIUM Aliments batisseurs, apportant le calcium 1 produitlaitier a chaque repas (34

EROUES SUTERS PROTEINES nécessaire aux os ef aux dents. R

Beurre = 20 gfiour
LIPIDES Fournissent I'énergie et la chaleur Huile = 30 g/jour
VITAMINES Vitamines de croissance et de protection A répartir aux différents repas
Les consommer plutot crus

MATIERES GRASSES

Pas plus d'un équivalent de 8& 10

PRODUITS SUCRES GLUCIDES Aucun rdle : uniquement pour le plaisir. B
Sucres par jour.

Matiéres grasses

1 part

Céréales et derivés A

Boissons

Limiter la consommation

Limiter la consommation

1 fois par jour

A chaque repas
2 a 4 parts

Au moins 5 par jour

5 parts

chaque repas
4 a 6 parts

De |'eau
a volonte

1,51 / jour




1-A I'aide du tableau et de la pyramide compléte le tableau suivant

Groupe aliment réle

consommation

Etude de I'alimentation de 2 amis de classe de 5°

2-Pour trouver les différentes valeurs suivre le lien http://www.imc.fr/enfant-adolescent

Loic Pierre
Age 12 ans, taille 150 cm, poids 40kg Age 12ans, taille 150 cm, poids 60kg
IMC (indice de masse corporelle) =| \ IMCH \

En comparant les IMC note tes Remarques

Les besoins de Loic

Les besoins de Pierre

Loic est trés sportif détermine a 'aide du logiciel ses
besoins énergétiques
http://www.calories.fr/besoin-en-calories.htm

calorie =

protide=

lipide =

glucide =

Pierre est sédentaire détermine a l'aide du logiciel ses
besoins énergétiques
http://www.calories.fr/besoin-en-calories.htm

calorie =

protide=

lipide =

glucide =



http://www.calories.fr/besoin-en-calories.htm
http://www.calories.fr/besoin-en-calories.htm
http://www.imc.fr/enfant-adolescent

Les apports de Loic Les apports de Pierre

Aliments consommé sur une journée par loic : Aliments consommé sur une journée par Pierre :

http://www.calories.fr/nutricalc.htm http://www.calories.fr/nutricalc.htm

Céréales Corn flakes 80 g Beignet a la confiture 50g

Jus d' orange 250 ml| Croissant 70g . .
] i i i Energie apporté

Lait chocolat é 250 ml Energie apporté Jus d'orange 500ml .

Beurre 25 g par les aliments : Boeuf bourguignon 200g par les aliments :

Boeuf carottes 350 g Frite 200g

Haricot vert 200 g Mayonnaise 15g Protide :

Concombre 100 g Protide : Pizza 150g

Camembert30% 40 g Eclair 100g

Barre de céréales 50 g Lipide : Cocacola 500ml| Lipide :

Jus de raisin 250 ml Pates 200g

Riz200 g Compote 100g Glucide -

Pain baguette 80 g Glucide : Camembert 30% 40g :

Orange 175¢g Boeuf Steak haché 15% 125g

Huile végétale 10 ml Pain au lait 35g

Creme fraiche liquide 10 Nutella 15g

Dorade 100 g

Sauce américaine 15 g

3-Compare les valeurs des besoins et des apports 4-Compare les valeurs des besoins et des apports

5-Loic sait que I'obésité n'est pas un probleme esthétique mais une véritable maladie qui menace la santé. Car cet
exces de poids est a I'origine de nombreux problémes : hypertension, diabeéte, troubles cardio-vasculaires, cancer... il
veut aider son ami pierre rédige un texte pour expliquer ce que loic va lui conseiller.



http://www.calories.fr/nutricalc.htm
http://www.calories.fr/nutricalc.htm

1I-Régime alimentaire et espérance de vie

Age

L'espérance de ie dans les pays industrialisés d'aprés I'Hebdo.
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Pays

Ensemble des aliments consommeée sur une semaine par une famille
américaine

! ‘- &
Ensemble des aliments consommés sur une semaine par une famille
japonaise

6-Compare les aliments consommés de ces
deux familles et propose une explication a
la durée de vie plus longue des japonais
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